Organizdcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3, ._mQ%_5< listok Zriadovatel VUC Bratislava
845 12 Bratislava Odbor socidlnych veci
NA OBDOBIE: 19.10. do 25.10. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
19.10.] = ] pol. Porkova s opekanym chlebom - 250g 1 . .
=7l © |[Rozok-100g 1 Kuracie prsia po kaukazsky 1,7
2026 M natierkové maslo-30g |7 ovocie Im<_ch< so syrom a smotanou - 310g 1,3,7 ovocie 72/120g
& [Ipaprika- 20g rozok jablkovy - 70g 1,3 dusena ryza - 190g
M. ¢aj - 250 ml ) o
malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
20.10 pol. Sosovicova s parkom - 250g 1,9
=7l = |[Chlieb - 100g 1 Bravéové platky na hordici - 72/100g 1,10 detska Lievance s lekvarom, jogurtom 1,37
2026 O [maslo rastlinné - 30g ovocie zemiaky opekané - 250g vyZiva - 190g |a ovsenymi vlo¢kami - 330g
9 liemna salama 30g zel.obloha (Sal.fadovy,redk., uhorka) 120g
S |biela kava - 250 ml 7 ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
21.10 pol. Cisarska- 2508 1
=71 © |Rozok-100g 1 Kuracie stehno na zelenine - 250g 7 Zemiaky tlaCené s opekanou
2026 .w natierka medova - 40g ovocie dusena ryza - 190g ovocie cibufou - 250g
e
17 ¢aj - 250 ml malinovka/citrondda - 250 ml acidofilné mlieko - 250 ml 7
22.10 pol. Zemiakova so zeleninou - 250g 7,9
=71 > |JRozok-100g il Hovéadzia pedienka svieckova - 69/150g 1,7,9,10 Brav¢ové na rasci - 142g 1
2026 .m maslo rastlinné - 30g ovocie _Sma._\m kysnuta - 150g 1,3,7 |ovocie ) )
2 sunka - 30g ovocie zemiaky varené 250g
v |¢aj- 250 ml malinovka - 250 ml calamada 150g 12
¢aj - 250 ml
23.10 pol. Kapustova s klobasou - 300g 1,12
=71 ~ |Chlieb -100g 1 chlieb - 70g 1 Paella s kuracim médsom - 340g
2026 S Inétierka z treséej 4 ovocie Losos s bylinkami - 85g 4 ovocie
.m pecene - 40g zemiakova kasa 295g 7 Salat mrkvovy 100g
¢aj - 250 ml
malinovka- 250 ml taj - 250 ml
24.10 © pol. Brokolicova - 250g 1
=¥l <+ |Chlieb - 100g 1 Bravcéové stehno po taliansky - 72/100g 1 jogurt - 125g |Bageta s lahddkovym karé 1
2026 .m maslo rastlinné - 30g 3,7 |ovocie zemiaky varené 250g a zeleninou - 270g
9 |redkovka 20g $aldt miesany 120g alerg.7
¢aj - 250 ml malinovka - 250 m| gaj - 250 m|
25.10.] « o pol. ..m_mwmn_m - Nmom 1,9 )
< Vianocka - .Hoow , _._o<mQ<N_m na paprike - 199g 1 . Chlieb - 150g 1
2026 © [maslo rastlinné - 30g ovocie ﬁm_,:o.:m - wpom 1 ovocie o.ozmmm -180g 7
m zeleninova obloha - 60g cibulka - 60g
biela kdva - 250 ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siri€ity - siriCitany, 13. VICi bob, 14. Méakkyse

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek,

Zmena jedélneho listka vyhradend

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova

kucharka: Natalia Redekyova




Organizicia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: Od 19.10. do 25.10. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

d.€.4 - ZIénikova - $etriaca

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. [Olovrant |[Vecera Alerg.
19.10.] pol. Porkovas opekanym pec¢ivom 250g 1
© |Rozok 100g 1 Cestovina 230g 1 Kuracie prsia po kaukazsky 1,7
2026 “ natierkové maslo 30g 7 ovocie omacka syrova 220g 1,7 ovocie 72/120g
& [paradajka 20g rozok jablkovy 70g 1,3 dusena ryza 190g
]
o ¢aj 250m| malinovka 250ml Caj 250 ml
20.10. pol. Babicky Karolinky 250g 9
x |Veka 100g 1 Bravéové karé s kalerabom 72/120g 1 detska Cuketa na mrkve s tarhoriou 1
2026 O Imaslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g vyZiva 190g |325g
9 Jiemna saldma 30g zeleninova obloha : salat fadovy 60g
S |biela kdva 250ml 7
malinovka 250ml ¢aj 250 ml
21.10. pol. Cisarska 250g 1
@ [|RoZok 100g 1 Kuracie stehno na zelenine 250g 7 Zemiaky tlacené 250g
2026 M natierka medova 40g ovocie dusena ryza 190g ovocie
= acidofilné mlieko 250ml 7
v 1¢aj 250ml malinovka 250ml
22.10. pol. Zemiakova so zeleninou 250g 9
=~ [Rozok 100g 1 Hovddzia petienka svieckova 69/150g 1,7,9 Bravcové na rasci 142g 1
2026 .m maslo rastlinné 30g ovocie knedfa zemlova 190g 1,3 ovocie zemiaky varené 250g
H Sunka 30g ovocie cvikla sterilizovana 150g 12
H7 ]
¢aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250 ml
23.10. pol. Ragu 250g 1,9
~ |[Rozok 100g 1 rozok 50g Paella s kuracim masom 340g
2026 S |maslo rastlinné 30g ovocie Losos s bylinkami 85g 4 ovocie Salat mrkvovy 100g
.8 |pdr20g zemiakova kasa 295g 7
Q- 1¢aj 250ml
malinovka 250ml gaj 250ml|
24.10.| o pol. Brokolicova 250g 1 j
+= |RoZok 100g 1 Bravcové stehno po taliansky 72/100g 1 jogurt Zemla so Sunkou 1
2026 .W maslo rastlinné 30g ovocie wmq:m_c\ cm.ﬁmzw‘m,mom 125g a zeleninou 270g
w jablko Salat kalerdbovy s jablkami 100g alerg.7
-w.w.hmmoa_ malinovka 250ml ¢aj 250ml
25.10.| « Vianocka 100g 1,3,7 pol. Slepacia 250g 1,9 Veka 150g 1
5 |maslo rastlinné 30g Io<un_<~,m na paprike 199g 1 Cottage syr 180g 7
2026 | © |[biela kdva 250ml 7 ovocie tarhona N.Hom 1 ovocie paradajka 1 ks
o zeleninové obloha 60g
malinovka 250g ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. SGjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siri€ity - siriCitany, 13. VI béb, 14. Mikkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedéineho listka vyhradend

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

vedlca kuchyne: Anna Baldzova,

kucharka: Natalia Redekyova



